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Komniekc 0CHOBHBIX XapaKTepUCTHK

1. ITosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

Cpenu mMHOXecTBa (POpM XyH0KECTBEHHO-ICTETUUECKOTO BOCIHUTAHUS JIETEH
xopeorpadus 3aHuMaer ocoboe mecto. Crnenuduka 3aHATUN JaHHBIM BHIOM
NEATeNIbHOCTU 0a3upyeTcsi Ha OOJBIINX TPYAOBBIX U HPABCTBEHHBIX YCHJIMSX, UTO B
CBOIO o4epelib, GopMUPYET PU3NUECKYIO U TICUXHUYECKYIO BBIHOCIUBOCTh, Pa3BUBACT
paboTOCTIOCOOHOCTh U MPUBBIYKY CHUCTEMATUUYECKH CJIEAUTh 32 CBOUM COCTOSTHUEM
310POBBA.

Jns 3aHATUM TaHUAMM Ba)XXHO HMMETh HE TOJBKO XOPOIIO CIIOXKEHHOE,
IPONOPIIMOHATIBHOE TEJIO, HO U MPaBWIbHYI0 OCaHKy. [IpumeHssi Ha 3aHATHUAX 1O
xopeorpaguu CcrenuaibHO pa3pabOTaHHYI CUCTEMY YNPAKHEHUNW MOXKHO PEIIUTh
pasnuuHbie 3a7a4u (HU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS: (POPMHUPOBAHUE KYJIBTYPHI JBUKCHHUM,
pa3BuTHE THOKOCTH, KOOPAMHAIIUH, YKPETIJICHUE MBIIIICYHOT0 KOpceTa, MpO(UIaKTHKH
MJIOCKOCTOMMSI U UCKPUBJICHUSI OCAHKH.

[Iporpamma siBnsieTcst MOAMGMUIIMPOBAHHOM, COCTABJIICHA HAa OCHOBE YUEOHBIX
nocobuit «MogepH-mka3 TaHeln: Meroauka mpenogaBanus» Hwukutuna B.IO.,
«MactepctBo xopeorpada. Kommosumus tanna» MenexoBa A. B., «Komriekcsl
yIpaXHeHUH 11 poduIakTUKY U JiedueHus rmmockocronus» H.K. HoBukopoii. Takxke
B MpOrpaMMy BKJIIOYEHBI BHIOOPOYHBIE MaTepUalbl U3 00Pa30BaTENBHBIX MPOTrpaMM
XYJI0KECTBEHHO — ICTETUUECKOM HarpaBieHHOCTH «CoBpeMeHHbIE TaHIbD» [ peMmnensb
O.A., «HampaBnenuss ¥ BHIBI YJIWYHBIX TaHIIEB B COBPEMEHHOW Xopeorpaduu»
l'ataynmnuna A.M, Kapumosa B.B.

1.1. AKTyaJIbHOCTh IIPOrPaMMBbl - BHEIPEHUE B CUCTEMY PENETULIMII U TPEHUPOBOK
KOMIUIEKCa yIPaKHEHUN Ha MTPO(PUIaKTUKY HAPYIICHUN OCAHKHU U TUIOCKOCTOIHS

1.2. HampaBJjieHHOCTb JOTOJIHUTENBHON 00111€00pa3oBaTeIbHON 00IIEpa3BUBAIOIICH
IpOrpaMMBbl — Xy 0KECTBEHHAS.

1.3. AapecaTt nporpamMmMbl

[Iporpamma  opueHTHpoBaHa Ha  oOywarommxcs 7 — 10 et
(https://docs.google.com/document/d/1QH20p0uSZnXITgXSLjR7TZol4LCulhe_/ed
it?usp=sharing&ouid=115018032511488851800&rtpof=true&sd=true), yumTbIBacT
BO3pACTHBIC ¥ MH/IUBHIYaTbHbIE OCOOCHHOCTH JCTEH.

1.4. O6beM, CPOK M YPOBEHb OCBOEHHSI IPOrPAMMBbI

[Iporpamma paccunrtana Ha 1 y4eOHbIi TOJ, 144 .

[Iporpamma CKOppEeKTHpOBaHA MO HWHAMBUAYAIbHBIM U  BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSM OOYy4YarolUXCs, MPEANoJiaraeT HCMHOJIb30BaHUE U PEeaTU3alUIo
OOIIEOCTYTHBIX W YHUBEPCAIBHBIX ()OPM OpraHU3allid MaTepuajia, MUHUMAIbHYIO
CJI0KHOCTD MPEIaraeMoro Jjisi OCBOEHUS COJIEPKAHUS MPOrPAMMBI.

1.5. ®opma o00y4yeHusi — O4YHasl, WHAUBUAYAJIBbHO-TPYIIIOBAsi, TPYINIOBas C
MIPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHO-00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH.
1.6. OcoGeHHOCTH OpraHU3alui 00pPa30BaATEIbHOI0 MPoLEcca, COCTAB IPYNIbI

HaGop B rpynmsl geteit npou3BoauTcsi 0€3 KOHKYPCHOW OCHOBBI, IPU HATUYUU
CIIPaBKH OT MEIUATPA O COCTOSIHUU 310POBBS.



[IpaBunbHO MOAOOpaHHASE B COOTBETCTBUU C Pa3MEPOM OJ€kKIa U 00YyBb IS
3aHATHI 110 Xopeorpaduu odecrieunBaeT ya00CTBO U KOMPOPT BO BPEMs BBIIIOJHEHUS
JIBUKEHUH, TIOMOraeT coOMI0AaTh TEXHUKY 0€30MacHOCTH, MOJOXKUTENBHO BIMIET Ha
AMOIIMOHAJIBHBIN (POH BCET0 KOJJIEKTHBA.

dopma nsi 3aHATUS Xopeorpaduei ajis JeBOYEK: TaHIICBAJIbHBIA YEpPHBIN
KYNAJIBHUK C JJIUHHBIM WJIA KOPOTKMM PYKaBOM, YEpHBIE JIETTHMHCHI JIMHOW 0
TOJIEHOCTOITHOTO CyCTaBa, Oejible HOCOYKH M 4YepHble OajeTKH, J>KA30BKH, BOJIOCHI
yOpaHbl B KJIACCUUECKHUI MyYOK Ha HIMWIbKAX MOJ YEPHYIO CETOUKY; ISl MAaJIbYUKOB
— yepHas, Oenasg ¢yTOoJKa C JJIMHHBIM WM KOPOTKUM PYKaBOM, JIETKHME YEpHbIE
HITaHbl, TPUKO, HOCOUKH, OAJIETKU WJIH JI5)Ka30BKHU.

Huxuee 6enbe 10KHO OBITh YAOOHBIM. JleBoukaM Maeuka MoJi TaHIIEBAJIbHbIN
KyIaJbHHUK HE OJIEBAETCS, OHA TOJIBKO OTBJIEKAET, 3aAUPAECTCS U BBIIUPAET TaM, 1€ HE
HaJo.

Axceccyapsl (OpacieTsl, HApyYHbIE Yachl, BUCSAYUE CEPbI, IIEIOYKH) BO BpEMS
3aHATHIN KaTETOPUYECKH 3allpEIIeHbl B LEAX U30eKaHUsI TPABMUPOBAHMUS.

OOyyeHue B JHUCTAaHUMOHHOW (opme ocyiiecTBIseTcs TMpU  MOMOIIH
wiaropmel ZOOM u npsimoro s¢upa B coumaibHoi cetu B BKonTakre, rie co3nana
3aKpbITasi Tpynna s BHICTaBICHHUS BUACOYPOKOB M HEOOXOAMMOIr0 Marepuania Io
xopeorpaduu B peKOMEHAATENIbHbBIX LEAX ISl pOAUTENEH U JeTe.

OOyueHue B TUCTAaHIIMOHHON (popMe CO3/1aeT ONpeIeTICHHBIE T0NOJHUTEIbHBIC
CJI0’KHOCTHU: OTPAaHUYEHHOCTh IPOCTPAHCTBA, 3aHATOCTh CAMUX POAUTENEH, T.K. I€TU
ATOr0 BO3pacTa CaMOCTOSITEIbHO HE MOTYT IOJIb30BAaThCS MHTEpHETOM. [loaTOMY B
KQKJI0€ 3aHATHE BKIIIOYAETCS 3-5 YNPAKHEHUH [JI1 COBMECTHOTO C POIUTEISMHU
U3YUYEHUs U3 Pa3HbIX TEM KaJIEHIapHO-TEMATHYECKOTO IJIaHa, C LEJIbI0 COXPAHUTh
pazHooOpa3ue TBOPYECKON [MEeATEIbHOCTH W yAepXKaTh BHUMaHUE HWCIIOIHUTENS,
Hauboee MTOJTHOLICHHO MO//ICP>)KUBATh ero buzuIecKyro bopmy.
[IpoOMKUTENPHOCT, 3aHATHS B PEKHUME OHJIAWH MOXET BapbUpPOBATHCH,
peKoOMeHIyeMoe BpeMs 3aHATUSA 45 MUHYT U 45 Ha CaMOCTOSITENIbHYI0 OTPabOTKY U
JEMOHCTPALMIO PE3yJbTaTOB POJMUTENAM. BpemMeHHble NPOMEXYTKHM HAXOIATCA B
HEMOCPEJICTBEHHOM 3aBHCUMOCTH OT (hopmaTa ypoKa, Bo3pacTa 00y4arolmuxcs U UX
OTbITa B XOpeorpadumu.

[Tpu paGote ¢ 00y4arOMUMUCS CTYJUHN UCTIONb3YIOTCS pa3INUHbIe METObI

MeToabl padoThI IO THIY TO3HABATEJIbHOM AeATEJIbHOCTH:

- OOBSICHUTENBHO — WILTIOCTPATUBHBINA METO/I, HATIPABIICHHBIN Ha COOOIIICHIE TOTOBOM
uHbOopMauu pa3Iu4YHBIMA CpeAcTBaMHU (cioBecHBIMU, HaIJISIAHBIMU,
NPAaKTUYECKUMHU) U OCO3HAHHE U 3alIOMUHAHKUE 3TOU HH(POpPMAIUH €€ 00ydarouMcs;
- PenponyKTUBHBI METOJ, HampaBJICHHBIM Ha BOCIPOU3BEACHUE OOYYarOIIMMUCS
CIIOCOOOB JIESITEIBHOCTH IO ONPEIEIEHHOMY [1€JaroroM aJlrOPUTMOM;

- IIpoGnemMHOTO M3MOXKEHMS, MPEANONaraeT MOCTAHOBKY IpernojaBaTesieM Mepen
o0yJarouMMuCs MpoOJeMbl M OMPEICNICHUsT MyTeH ee pEeLIeHUs C COKpPHITHEM
BO3MO’KHBIX ITO3HABATEIbHBIX IPOTUBOPEYNH;

- HacTUYHO-TIOMCKOBBIM METOJA, NPU KOTOPOM ONPEACIEHHBIE AJIEMEHThl 3HAHUI
COOOIIaeT Meaaror, a 4acTh 00ydYarolrecs MoIy4aroT CaMOCTOSTENbHO, OTBEYasl Ha
IIOCTABJICHHBIE BOIIPOCHI WIIM peliasi NpoOJIEMHbIE 33/1aHNUs;



- UccnenoBaTenbCKUil METOJ, KOTOPBIM MpeaycMaTpuBaeT TBOPUECKOE MPUMEHEHHE
3HaHUM, OBJAJCHUE METOJaMHU HAyYHOrO0 TO3HaHUs, (OPMUPOBAHUS HABBIKA
CaMOCTOSITEILHOT'O HAYYHOTO MTOUCKA.

MeToabl padoThl MO TUIAKTHYECKUM I€JISIM

- HudopmarimonHo-pa3BuBaromKe MeTOAbl (YCTHOE U3JIOKEHHE IearoroM
Marepuana, oecena);

- Ypaxsenus (1o oopasily, BapuaTUBHbIE, MPOOHbBIE, TPEHUPOBOYHBIE U JIP.);

- Xopeorpaguueckuil IpakTUKYM.

MeToabl BOCIUTAHUS

- dopMupoBanue co3HaHus (pacckas, 00bsICHEHHE, pa3bsiCHEHHE, Oece/ia, BHYIICHUE,
WHCTPYKTAX, JJMYHBIN TIOJIOKUTEIBHBIN TIPUMED);

- Opranuzanusi IesTeNbHOCTH U (GOPMUPOBAHUS OMbITa TOBEJASHUS (yHpakKHEHUE,
NpUydYeHHue, IMeaaroruyeckoe TpeboBaHue, OOIIECTBEHHOE MHEHUE, MOpYy4YeHHUE,
BOCIIUTBIBAIOIIUE CUTYAIINH );

- CTuMynupoBaHWE U MOTHUBAIUS JEATEILHOCTA (COpPEBHOBAaHME, TOOIIPEHUE,
HaKa3aHUe);

- Meton KOHTPOJISI, CAMOKOHTPOJSI, OIIEHKHM M CaMOOIICHKU JEATCIbHOCTU U
TIOBE/ICHHSI,

- AHamM3 ¥ CpaBHEHUE JBIKCHHH, HAXOXKICHUE JIOTHUYECKUX CBI3CH MEXIY
dJIEMEHTaMH, CpaBHEHHE OCOOCHHOCTEH W HIOAHCOB BBIMIOJHEHUS JBUXEHUU, YTO
CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHOMY OTHOIICHHIO K YPOKY.

HpuHuuns 00y4eHust

Co3HATEeIbHOCTH U AKTUBHOCTH:

- B OCHOBE ATOr0 MPHUHIMNA JEKUT MOHUMAHUE TOTO, YTO 0€3 YCHJIHUNA CO CTOPOHBI
oOydaeMbIX Tpoliecc oOydeHus He OyaeT UMeTh pe3ysbratoB. OOydeHHe HOHKHO
OBITH OCO3HAHHBIM, OCMBICIICHHBIM, II€JICHANIPABICHHBIM C TOUYKHU 3PEHHS 00y4aeMoro.
IpuHIMI HATJISTHOCTH:

- MOKa3 OTIEIBHBIX XOopeorpaduuecKuX 3SJIEMEHTOB, YIMPaKHEHHUH, TaHIIEBAIbHBIX
CBSI30K T€IaroroM; MpocMoTp BUAEOMaTepuaa.

IpuHIMI CMCTEMATHYHOCTH M MOCJI€10BATETbHOCTH:

- MHOTOKpPATHBIE PENETHIINH, TaK KaK MPU OTPAOOTKE ABUKEHHUS U MOBTOPEHHUH €TO
MHOTO pa3 (OpMHUPYETCS TOYHOCTHh HUCIIOTHEHUS, KOOPAUHUPOBAHHOCTH JBIKCHUIA,
TEXHHWKA, TOBBINIACTCS YPOBEHb YCBOCHHs Marepuana. OcCBOEHHE [BIKEHUN -
MIOCTENEHHOE, MTOATAITHOE OT MPOCTOIO K CIOKHOMY.

IIpuHUMI JOCTYITHOCTH:

- W3y4aeMbIil MaTepHall JIOCTYNEH JETAM, MOCKOJBKY 3TO TO3BOJISIET KauyeCTBEHHO
ycBamBaTh Martepuai, (GOpPMHPYET UYBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe, MoMoraer
CaMOYTBEPAUTHCS, MOAAEPKUBAET UHTEPEC K MPEIMETY.

Hpuaoun pasnoodpasus:

- 3aHATHE, COCTOSINEe M3 HECKOJbKMX TEMaTHYEeCKUX YacTei, pa3HooOpaszme
Marepualna MO3BOJISIET COXPAHUTh MOCTOSHHOE BHHMAaHUE AETEd U CIOCOOCTBYET
COXPaHECHHIO TEMIIO-PUTMA YPOKa.

IpuHIMI UMIIPOBU3AIHMN:

- BBITIOJTHAS 3aJaHUs HAa MMIIPOBU3AINIO, OOydYarOIIHecs] pa3BUBAIOT BOOOpaKECHHE,
MBIIIJICHUE, HHUITUATHBY, CAMOCTOSTEIIBHOCTD, PA3BUBAIOTCS TyXOBHO M TBOPYECKHU.
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3ajaHdd  Ha  HMMIPOBU3ALMIO  [OMOTAalOT  OOy4YalIIUMCS B PacKpBITHU
XYJI0’KECTBEHHBIX 00Pa30B B TAHIIEBAJIbHBIX KOMITO3UIUSAX, CAMOBBIPAKEHUHU.
IIpuHIUI CBSI3M TEOPUH C IPAKTHKOI:
- IpaKTHKa — OCHOBHOM MaTepual JJisl mo3HaHus. [IpakTudecku nojydeHHbIe 3HaAHUS
ABJIAIOTCS HAaMOOJIee JOCTOBEPHBIM HCTOUHUKOM MOJIy4YeHUs1 HH(OpMaIuu.
®opMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTe/IbHOI0 Npouecca:
- OYHAas ¢ MPUMEHEHUEM JIUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX TEXHOJIOTH;
- UHIMBUIYJIbHO-TPYNIIOBAs;
- TpyImoBasl.
®opMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATEIbHOCTH:
- Oecena;
- yueOHOe 3aHATHUE;
- OTKPBITOE 3aHSTHE;
- MPAKTUYECKOE 3aHATHE (TPEHAXK, PETICTUIIUN );
- TBOpueckas Jabopatopusi (ITOCTAHOBOYHBIEC 3aHSATUS, UTPHI-YIIPAKHEHUS,
BHYTPUCTYAUNHBIC MEPOTIPHUATHSA).
Ilenarornueckue TeXHOJIOTUM:
- TEXHOJIOTHS UHIMBUyaTU3alui 00 yICHUS,
- TEXHOJIOTHS TPYMIIIOBOTO O0YyUYCHHS;
- TEXHOJIOTUA 0JIOYHO - MOAYJIBHOTO O0Y4YEeHHUS;
- TexHosorus nuddepeHInpoOBaHHOTO 00yUYEHNS;
- TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIETO O0YUYEHUS;
- TEXHOJIOTUS MPOEKTHOMN AEATEIbHOCTH;
- TEXHOJIOTUSL UTPOBOM AEATEIbHOCTH;
- KOMMYHHUKATHUBHAsI TEXHOJIOTHSI 00yUYEHUS;
- TEXHOJIOTHS 00pa3a 1 MBICIIH;
- 3JI0pOBbe cOeperaromiasi TEXHOJIOTHSI.
KonnuecTBo oOyuaromuxcs B rpyrire — 12 -14 dyenoBexk.
1.7. Pe:xkxum 3aHATH, IEPUOJAMYHOCTH M MPOAOIKUTEIbHOCTD 3aHATHI
Pexxum 3aHsTHil — 2 pasza B HEJEII0, MPOJOJKUTEILHOCTD 3aHATUM — 2 Yaca 1o
45 munyT. Bo BpeMsl 3aHATUH MPESyCMOTPEHbl 5 MUHYTHBIE MEPEPBIBBI AJISI CHATHUSA
HaIpSKEHUS U OT/IbIXA.
1.8. HopmaTtuBHo-nnpaBoBbie ocHOBaHus pa3padorku JOOII
DedepanbHblil yposeHb
- ®enepanbHbiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273 — ®3 «0O6 obOpa3oBanuu B
Poccuiickoit @enepannmn;
- ®enepanbabiii 3ak0H PO o1 24.07.1998 Ne 124-03 «O06 OCHOBHBIX TapaHTUSX
npaB pebenka B Poccuiickoit @enepanun» (B penakuuu 2013 r.);
- IleneBass Moaenp pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM  JOMOJIHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHus netel, yreepxkaeHHas [Ipukazom Munnpocsemnienusi Poccun Ned67 ot
03.09.2019 r;
- Pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 31 mapta 2022 r. N 678-p «O0 yTBEpKIECHUU
Konuenmuu pa3Butusi TONOJHUTENBHOTO oOpa3zoBanus nere qo 2030 r. v mia”a
MEpONPUSITUH 110 €€ peann3alnmny;



- [Ipuka3 MunucrepctBa npocseuieHuss Poccun ot 09.11.2018 Ne 196 "OG6
yTBepkaeHun llopsiaka opraHu3zallM M OCYIIECTBIECHHS  0O0pa3oBaTEIbHOM
JESATENBHOCTHU 1O IONOJHUTEIBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM MTporpammam”;

- [Tpuka3z MunuctepctBa npocsenienus Poccutickoit @enepanuu ot 30 ceHTAOps
2020 roma Ne 533 «O BHecennmn wusMeHeHuil B llopsnok opranuzanuu U
OCYIIECTBJICHHsI ~ 00pa3oBaTENbHONM  JEATEIBHOCTH MO  JIONOJHUTEIBHBIM
oOmieoOpazoBaTeabHbIM IPOrpaMMaM, YTBEPKIEHHBINM MpukasoM MuHUCTEpCTBa
npocseienus Poccuiickoit @eneparuu ot 9 Hoa0ps 2018 r. Ne 196 «O6 yTBepkeHun
[lopsnka opraHu3aluu M OCYILECTBIEHHUS OOpa30BaTENbHON NESITEIbHOCTH 110
JOTIOTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrPAMMAaM;

- Ilpuxaz MunucrepctBa oOpa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®enepanuu oT
23.08.2017 Ne 816 "OO yrBepxkaenuu Ilopsiaka HpUMEHEHUS OpraHU3ALMSIMM,
OCYIIECTBIISIIOIIMMU  00pa30BaTEIbHYIO JIE€SITEIbHOCTh, 3JEKTPOHHOIO O00y4YeHUS,
JTUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTMI MPH peanu3aiuu o0pa3oBaTeIbHbIX
nporpamm'.

- [TocTtaHoBieHne ['TaBHOrO roCcylIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua PP ot 28
cents0ps 2020 roga Ne 28 "OO6 yrBepxaeHun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MUACMHUOJIOTHYECKIE TPeOOBAaHUS K OpraHU3alusM BOCHUTAHUS U
oOy4deHHsl, OTAbIXa U 03I0POBJICHUS JIeTEH U MOJIOACKH'";

- Pacnopsixenue [paButensctBa PO ot 29.05.2015 N 996-p «O6 yTBepxkaeHuu
Crparerun pa3Butusa BocnuTanusi B Poccuiickoir @enepamuu Ha nepuoxd no 2025
rosia»;

Pezuonanvnwiii ypogenw.

- 3akon CaepaioBckoit oOmactu ot 15 wmroms 2013 roma Ne78-03 "O6
obpazoBanuu B CBepI0BCKOM 0OmacTu';

- [Tpuka3 MunuctepcTBa 00pa3oBaHuUs U MOJIOIECKHON TOMUTUKN CBEpIIIOBCKOM
oomactu ot 30.03.2018 Ne 162-I1 «O06 yrBepxknenun Konmenmuu pa3BuTHS
oOpa3oBanus Ha Tepputopun CBepasIoBCKoM obmactu Ha niepuos 10 2035 rogay;

- [Toctanosnenue IlpaButennbctBa CBepanoBckoit obmactu ot 06.08.2019 r. Ne
503 IIIT «O cucteme nepcCOHUPUIIMPOBAHHOTO (DUHAHCUPOBAHUS JTOMOJHUTEIHLHOTO
oOpa3oBaHus aeTeil Ha TeppuTopun CBEpITIOBCKON 00IacT»;

Mecmmuwiii ypoeens

- [ToctanoBnenne Ne 1185-ITA ot 31.10.2018 OO0 yTBepkaeHUN MyHUITUTAIBHON
nporpammsl «Pa3BuTHe cucteMbl 00pa3oBaHusi APTEMOBCKOTO TOPOJCKOTO OKpyra Ha
nepuon 2019-2024 ronosy;

- JInuensuss MAOY 10 «[JOulIO» Ha npaBo ocymiecTBIeHUs] 00pa30BaTEIbHOMN
nesitennbHOCTH Ne 17416 ot 19 aBrycrta 2013 r.;

- YcTaB  MyHMIMOAIBHOIO aBTOHOMHOIO 0Opa3oBaTENbHOIO  YUPEKIACHUS
JOTIOJIHUTENIBHOTO  oOpa3oBanus «lleHTp oOpa3oBaHus u mnpodeccuoHaIbHON
OpUEHTALINNY;

- [Tomoxenne o MOMONHUTENHHON 0011e00pa3oBaTenbHON 00IEepa3BUBAIOIICH
MporpaMMe MYHUIUNAIBHOTO AaBTOHOMHOTO  0OOpa30BaTEIbHOTO  YyUPEKIACHUS
nonojgHUTeNnbHOro oOpazoBanusi «llenTp oOpa3zoBanuss u mnpodecCHOHATBHOM
OpUEHTALIUN».



- Ilonmoxxenme o Qopmax, NEPUOAUYHOCTH M TOPSAKE TEKYIIETO KOHTPOJISI
yCIIEBAEMOCTH, TPOMEXKYTOYHOW ¢ HTOTOBOM aTrecTauu OOydaromuxcs To
JOTIOJIHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM 00IIEpa3BUBAIOIIUM IPOrPAMMAaM.

1.9. lleap 1 32724 NPOrpaMMbl

Hean nporpaMMbl: OPMUPOBAHUE U PA3BUTHE (PU3MUECKUX U TAHLIEBAIBHBIX
JaHHBIX y 00yYaloOLUXCs CPEeICTBAMH COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.

3agaum nporpaMmsl

Oobyuawmue 3a1aum:
- IO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMU TEPMUHAMHU XOpeorpaduu;
- IO3HAaKOMHTh C UCTOPHUEHN XOpeorpapuueckoro HCKycCcTBa;
- TO3HAKOMHUTh M H3y4yaThb DJIEMEHTHl KJIACCHYECKOr0 JK3epcHuca y CTaHKa, Ha
CEpEelIUHE;
- MO3HAKOMUTH U 00y4aTh OCHOBHBIM JBHKCHHSM J[XKA30BOr0 TaHIA (KJIACCUUECKUU
JKa3);
- MO3HAKOMHTH K 00y4aTh OCHOBHBIM JIBHXKECHHUSIM COBpEeMEHHOr0 TaHia hip-hop;
- IO3HAKOMUTH ¥ 00y4aTh OCHOBHBIM JBMIKCHHSIM ACTPATHOTO TaHIIA POK-H-POJIIT
- 00yuyaTh PAKTUUYECKOMY MPUMEHEHUIO TEOPETUUYECKUX 3HAHUN B IMOCTAHOBOUYHOMU
JESTEBHOCTH.

Pa3BuBarouume 3aga4yu:
- pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHBIE CIMOCOOHOCTH (MY3BIKAJIBHBIA CIyX, YYBCTBO pHUTMA,
MYy3bIKaJIbHas MaMsITh);
- pa3BUBaTh JBUTATENIbHbIE KadecTBa (TMOKOCTh, IJIACTUYHOCTh, KOOPAHHAIIUS
JIBUKEHUHN, OPUEHTUPOBAHKE B IIPOCTPAHCTBE);
- pa3BUBaTh U TPEHUPOBATH MCUXUYECKUE MPOIIECCH (IMOIMOHATBHOE BOCIIPUSITHE,
BHUMaHUE, IaMATh, TBOPUECKOE MBIILICHHUE);
- pa3BUBATh TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH (BOOOpaKEHUE, YMEHHUE UMITPOBU3UPOBATH 1101
MY3BIKY);
- pa3BUBaTh YMCTBEHHYIO U (PU3UYECKYIO paOOTOCIIOCOOHOCTH, BBIHOCIUBOCTH;
- CIMIOCOOCTBOBATH YKPEIUICHHUIO 370POBbsS U (PU3NIECKOMY PA3BUTHIO 00 yJaIOITHUXCHI.

BocnurarteabHbIE 3a1a4N:
dbopMUpOBaTE W BOCIHUTHIBATH OOIECTBEHHO-aKTUBHYIO JIMYHOCTh, C Pa3BUTOMN
TPaKJAaHCKOM MO3UIIUEH ¥ YyBCTBOM MATPUOTU3MA, Pa3BUTOUN KyJIbTYpOU OOIICHUS U
MOBEACHUS B COITUYME, TPUOOPETCHHBIMU HAaBBIKAMU 37JOPOBOTO 00pa3a >KU3HH U T. 11.;
- (opmMupoBaTh U pa3BUBATh CAMOCTOATEIBHOCTh, AaKTUBHOCTD, aKKYPAaTHOCTH U T. IL.;
- (hopMupOBaTH MOTHBAIIMIO K OTIPEICTICHHOMY BH]Y IESITEILHOCTH — XOpeorpaduu;
- (hopmMupOBaTH TAHIIEBATBHYIO KYJIBTYPY MOAPACTAIONIETO MOKOJICHHS;
- BOCHHUTAaTh OTBETCTBEHHOCTb U JOOPOCOBECTHOE OTHOUIEHHE K HA4yaTOMy JAENy U
YMEHHUE €T0 3aBEPIIUTH;
- IOJTYYUTh OTBIT yOJUYHBIX BRICTYIIJICHUH.

2. Conep:xkanue JJOOII

2.1.Y4eOHbIN (TeMaTUYECKHUI1) IJIaH

‘ ‘ ‘ KonnuecTBo yacoB ‘




Ne HazBanwue Bcero | Teoperu | IIpaktu dopma aTTecTauu u
/o paszaena/TeMsl YecKue | 4eckue KOHTPOJIA
1. BBoaHOe 3ansTHE. 2 1 1 Ornpenenenue pa3BUTOCTH
MHCTPYKTaX 110 TaHICBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
TeXHUKE MHTEpeca K Xxopeorpaduu
0e3011acCHOCTH
2. Becenpr 06 nckyccre 2 1 1 VYernbiii Tect «Bonpoc-oTBeT»
TaHIa
3. Purmuka 18 2 16 HaOmronenue 3a moBeneHueEM,
KOHTPOJIb BBITIOJTHEHUS
3aJIaHAN, YIIPAKHEHUN

4, DIIEMEHTEI 24 4 20 HaoOmronenue 3a moBeneHueEM,

KJIaCCHUYECKOI'0 TaHlla KOHTPOJIb BBITIOJTHCHHU A
MTPOBEPOYHBIX YITPAKHECHUN
5. DJIEMEHTHI JKa30BOT0 24 4 20 HaOmronenue 3a moBeieHHEM,
TaHIa KOHTPOJIb BBITIOJTHEHUS
ITPOBEPOYHBIX YITPOKHEHUN
6. BasoBrle aBrmxeHus 24 4 20 HabGnroneHue 3a moBeieHUEM,
XUII-XOM TaHIa KOHTPOJIb BBITIOJTHEHUS
ITPOBEPOYHBIX YITPOKHEHUN
7. ONeMeHTEI 14 2 12 AHanu3 1 caMoaHaIu3
3CTPaJHOTO TAHIA TBOPUYECKOM JEATEIIBHOCTh
POK-H-POJLT
8. [IpoekTHas 1eATeTbHOCTH (PETEeTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs PaboTa)

8.1 | ®remmo0 6 0,5 5,5 AHann3 ¥ caMOaHaIIN3
«HoBoroHumii pok-H- TBOPUYECKOH JEATEIIBHOCTh
PO [Ipe3eHTanus TaHIEBAILHOTO

HOMEpa Ha MECTHOM YPOBHE K
KOHKYpPCY (KOHIICPTHBI HOMED
B MectHOM JIK,
MYHHUITUTIATBLHBIN KOHKYPC)

8.2 | Drrox wimm 10 2 8 AHanu3 ¥ caMoaHaIIn3
KOMIIO3UIINA B TBOp‘IeCKOﬁ OCATCIIBHOCTD
JDKA30BOM CTHIIE [Ipe3eHTanus TaHIEBAILHOTO

HOMEpa Ha MECTHOM YPOBHE K
KOHKYpCY (KOHLIEPTHBIA HOMEP
B MecTtHOM JIK,
MYHHUIIMTIATbHBIA KOHKYPC)

8.3 | OTI01 B CTHIIE XUII- 8 1 7 AHanu3 ¥ caMOoaHaIn3

XOTI TBOPUYECKOH JEATEIHHOCTb.
[Tpe3eHTarus TaHIIEBATIHLHOTO
HOMEpa Ha MECTHOM YPOBHE K
KOHKYpCY (KOHILIEPTHBIN HOMEP
B mecTHOM [JIK,
MYHHUIIMTIATBHBIA KOHKYPC)
9 Buyrpucrtynuiinoe 4 1 3 TanieBaabHBIA JKEM, OaTILI
MEpOTIPUSITHE
10 | UrtoroBoe 3aHsTHE 2 0 2 OTKpBITHIN YPOK




11 | KonueprHas 6 0 6 O061acTHOM, MYHHIIUTIATIBHBIH
JESITENTLHOCTD KOHKYpC- (DeCTHBAIIb,
KOHIEPTHI
Hmozo 144 22,5 121,5

2.2.Coaepxkanue y4eOHOro (TeMaTu4ecKoro) miaHa

Paznen 1.BBoaHoe 3ansitue. MHCTPYKTAXK 10 TeXHUKEe 0€30IIaCHOCTH

Teopus: pacckaz — Oecea 0 TOM, YTO TaKO€ TaHEIl, HHTEPECEH JIU MUpP TaHIa s
KaXXJIOr0, KaK MBI MOKE€M TpOSIBUTH ceOsi B TaHlle. HacTpoeHue TaHIa, puTM U €ro
3Ha4YCHHUE B TaHIle, XapakTep TaHua. CBoj mpaBuil U TpeOOBaHUM Tiepe ] Ha4aJioM U BO
BpEMs 3aHATHM, a TAK)KE MTPU HECYACTHBIX CIy4asX U IKCTPEMAJIbHBIX CUTYaIUsX.
Ilpakmuxa: Wrpel-3HAKOMCTBA, pa3yuyMBaHUE DJIIEMEHTAPHBIX  TaHIEBAIBHBIX
JBIKEHUM, UTPBI-UMIIPOBU3AIIUN

Pa3pnen 2. bBecennl 00 nCKyccTBe TaHIA

Teopusi: OCHOBBI CIIEHHYECKOW KyJIbTypbl. BHEmHHMII BUI Ha ypokax TaHIa.
3HaAKOMCTBO ¢ HEKOTOPHIMU BUJaMU TaHIA (KJIacCHKa, HAPOJIHBIN TaHEll, UCTOPUKO-
OBITOBOM, JKA30BBIM TaHEN, YJWYHOE HaIPaBJICHUE XHUII-XOM) B3aUMOCBS3b H
OTJINYUTETbHBIC YEPTHI.

IIpakmuxa: TecTOBOE 3aJ]aHNE U/ WM 3ara/IKU 110 BUJIaM TaHIIA.

Pa3znen 3. Purmuka

Teopus: 3HAKOMCTBO C PUTMOM M TEMIIOM B MY3bIKaJbHBIX MPOU3BEACHUSAX U HX
B3aMMOCBSI3b C JBKEeHUEM. [ToHsITHE MY3BIKANbHOU (Ppa3bl, MPeIIOKEHUS.
CnoBecHoe OOBSCHEHME ¥ HAIVISIIHBIA TIOKa3 HCIIOJHEHHUS TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIIM Ha OCHOBE MpOCTeHIMX ABWKEeHUH. TexHuka O€30macHOCTH TMpHU
BBINIOJIHEHUU JBUKEHHUII.

IIpakmuxa: ynpaXHEHUs Ha yKPEIUJICHWE MBIUIIL, Pa3BUTHE KOOPAWHALIMM, MaAMSTH.
[IpocTeiinmme kOMOMHAIIMN JBU)KCHUIN Ha MPUCTABHBIC IIard, MMOBOPOTHI, BpaICHHUS,
NPBDKKH, TPOJBMKEHUS 110 321y IO Pa3HbIM pUTM U TEMI MY3bIKH.

Pa3nen 4. JiieMeHTHI KJIACCHYECKOT0 TAHIA.

Teopus: cnoBecHOe OOBSACHEHHWE W HATJSAHBIA TMOKA3 WCIOJHEHUS, PAa3MUHOYHBIX
JBUKEHUHN KIIACCUYECKOTO dK3epcuca y cranka. CoOroieHue TeXHUKH 0€301MacHOCTH
IIpU BBITIOJIHEHUU JBUKECHUI

IIpakmuxa: KNacCCUYECKHUI IK3EPCUC

1. ITo3umuu Hor (1,2,3,5,6).

2. Demi-plie (1, 2,3, 5,6 no3urusm).

3. KomOunamnmu battement tendu:

a) ¢ 1 mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3al;

0) ¢ 5 mo3UIMK B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3a .

4. Komounarmu battement tendu u grand battement.

a) ¢ 1 mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe/l, Ha3al;

0) ¢ 5 mo3unMu B CTOPOHY, BIIepe1, Ha3al.

5. KomOunanuu releve nHa monynanenax B 1,2 u 5 mo3unusx u ¢ demi-plie

6. KomObunanuu grand-plie B 1,2,5 no3unusx.
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7. IlepernOanue Kopnyca Ha3aJ U B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY).

Paznea 5. JiaeMeHTHI 1:Ka30B0r0 TAaHUA
Teopus: cnoBecHOe OOBSICHCHHWE W HATJISIHBIA TOKA3 WCIIOJHECHUS, KaK OTIACIBHBIX
Pa3MHHOYHBIX JBIKEHWW, TaK W Y4eOHO-TaHIIEBAJIBHBIX KOMOWHAITMH, KpPOCCOB.
TEXHHKA O€30TIaCHOCTH MPH BBITIOJTHEHUHN JBUKCHUH.

IIpakmuxa: TaHIIKJIACC IO JKa30BOMY TaHILY
Pazmunka, ynpasxcnenusn Ha uzonayuio:

- TOJIOBAa: HAKJIOHBI, TTOBOPOTHI C IIEHTPOM, O€3 IIEHTpa, BpamieHus. JIBHKCHUS
WCITOJIHAIOTCSL BIIEpEA-HA3aj, M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, KBaapaToM, KPEeCTOM M IIO
JTUaroHa;

- IJICYH: MPSIMBIC HATIPABJICHUS, KPYTH M TIOJYKPYTH, KBaJpaT B KPECT, IICHK;

- TpyJHas KJIETKA: JIBFOKCHHUS W3 CTOPOHBI B CTOPOHY M BIEpEI-Ha3ad, KPEeCTOM H
KBaJIpaTOM;

- TIEJIBUC: IBMKEHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U BIIEpE-HA3al, TI0 KBaJpaTy, KPyT;

- KOJICHHBIC M TOJICHOCTOITHBIC CYCTaBBI: BPAIIICHHUS, PA3BOPOTHI;

- PYKH: KPYTH TTOJIYKPYTH KUCTBIO, TIPEAILICYbEM, BCCH PYKOU HIETUKOM;

- TIOJIOXKEHUS KHUCTEH pyK: CTOH XeH/I (cxaTue), 600 pocc (packpeitue), ciupaisb diay,
bpenu xeHn (paccnabiieHHas GpaHIy3cKas pyka);

- OCHOBHBIC MTO3UIIMK PYK W HOT, UX BApUAHTHI, IIEPEBOJ] U3 MO3UIIMN B MTO3UIIHIO;

- YIpaXHEHHUS Ha KOOPIMHAIIMIO: COYCTAHKE IIaroB ¢ pab0TOM pyK, KOpITyca, TOJIOBHI.
Kpoccor:

- coyeTaHue pabOThl PYK C Pa3IMYHBIMUA TEPEIBKEHUSMU M IIaraMu HOr,
NPBIKKAMU, BpallleHUSIMU;

- grand battements ¢ npoaBmxkeHueM (nodasnenue demi plie, flex (Hocok Ha cebs),
point (HOCOK OT ce0s1) CTOIIBI
Yueono-manuesanvnovie komounayuu na cepeoune 3ana. Plie; Battements tendu;
Battements tendu jetes; Rond de jembe par terre; Adajio.
3aHsTH JpKa3 TaHIIEM HAYMHAIOT C OCBOEHUS U30JIMPOBAHHBIX IBMXKEHHI, TTOCIIE YETro
NEePEexXodaT K ux KoopAauHaiuu. [locTeneHHo B ypOK BBOASTCS y4eOHbIE TaHIIEBAIbHbBIE
KOMOWHAIIMH.

Pa3nen 6. BazoBble ABHMKEeHHS XUII-XOM TaHIIA
Teopus: cnoBecHOE OOBSICHEHHE M HAIJISIAHBIM TOKa3 JABUKEHUM U ydyeOHO -
TaHIICBATBHBIX KOMOMHAIMN. TeXHUKa 0€30MMaCHOCTH MPHU BBIMTOJTHEHUH JIBHYKCHU.
IIpaxmuxa: OCHOBHBIE TIO3UIIMU PYK U TTOJIOKEHUE HOT, XapaKTEPHBIE JJIS CTUIIS «XHIT
— XOT;

- groove WIH «Kad» Tena, paboTa Kopryca B OUT («Kau» KOJEHSIMHU, «Kawd» Ta3oM,
«Kau» KOPIYCOM);

- crenbl: happy feet (mepeBoanTCS Kak «aenail HOTU»), roger rabbit, monastery, fila u
MHOTHE JIPYTHE;

- Kpuc-kpoccrel, mpbDKKH, TageHus, CIAWIbI, BPAIEHUsS W JIETKHE aKpoOaTHYeCKHe
JBUKEHUSI, KOMOMHAIIMU JBUKCHUN M CBS3KM B MapTEPE, XapaKTEPHbBIC IS CTHIIS
«XHII — XOTI».

Pa3nen 7. D1eMeHTHI 3CTPAIHOI0 TAHIA POK-H-POJLI
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Teopus: cnoBecHOE OOBSICHEHHE U HATJISHBIN TTOKa3, KaK OTACJIbHBIX ABUKEHUM, TaK
Y TaHLEBAJIBHBIX CBSI30K. TeXHHKa OE€30MaCHOCTH MPU BHINOJHEHUH KOMOMHAIIUM
JBIKEHUM, MOJIJIEPKEK MPU paboTe B mape.

IIpakmuxa: KOMOMHAIIMY U CBSI3KU JIBJKCHUHN Ha CepeJIMHE 3aia

DJIeMeHThI TAHLA «POK-H-POJLII»

- OCHOBHOI1 IIar poK-H-POJLIa;

- HecnioxHbie CBUHTOBBIE JBIKECHUS (PAaCKPyUHMBAHUE U 3aKPYUUBAHME);

- Pabora ¢ maptHepowm;

- HecnoxHbie KOMOUHAIIMY ABUKEHUIM.

Pa3znea 8. IIpoexkTHasi 1eATEJILHOCTH (PeNeTUHHOHHO-TIOCTAHOBOYHAS padoTa)
Teopus: BBeAeHUE B TMPOEKTHYIO ACATEIbHOCTb, OOCYXXJIEHHME IeJie W 3a7ad C
oOydJarolmuMucsT B CTYJIUU MY3bIKM M CIOKETa JJisi Homepa, Quemmoda win
TaHIeBIBHOTO 3TIoAA. OOCyXIeHne U 1moadop KOMOWHAIUM JBIKCHHS K TaHILY.
OOcyxeHre uJIer U CIOKETa TaHILEBAIBHOTO J3ToAa win (uemmoba, moadoop
MY3BbIKJIBHOTO psifila K KOMIO3UIuu. OOCYyXJIeHHEe KOCTIOMOB, HY)XHBIX aTpHUOYTOB,
MPUYECKU, MakusiKa, 00yBu. CXeMaTUYHBIN 1MOKa3 Ha OyMare Uiy CJIOBECHBIN pacckas
0 MEPEIBIKEHUSAX B MPOCTPAHCTBE 110 PUCYHKY TaHIIA.

Ilpakmuxa: TBOpUYECKOE B3aUMOJICUCTBUE TieAarora M JETed HaJa Co3JaHueM
TaHIIEBATLHON KOMITO3UITUHU, COCTABICHHON U3 JIOTUUECKH BBHICTPOCHHBIX AJIEMEHTOB
U (pUTYp, OCHOBAHHBIX Ha JICKCUKE BRIOPAHHOTO TAHIIEBAJILHOI'O HAMIPABIICHHUS, )KaHPA.
Penertuiiuu TaHLEeBaIbHBIX HOMEPOB B KOCTIOMaXx Ha CLEHE.

Paznen 9. BHyTpucTyaniiHbie MepONIPUSITHS

Teopus: cBOJ TIpaBUJI TAaHIIEBAIBHOTO JHKEMa U MPOBEeHUs OaTTia

IIpakmuxka: TaHUEBAIBHBIN JKEM WM OaT/I MO YCBOCHHUIO XoOpeorpaduyecKkoro
Marepuaia 3a Mojaroja

Paznen 10. UTorosoe 3ansitue

IIpakmuxa: OTKPBITBIA YPOK IO YCBOCHHIO XOpeorpauyeckoro Marepuaia 3a TO/I.
AHanu3 ¥ CcaMOaHAJIW3 M3YYEHHOTO Marepuasna, JOCTHKEHUS U HeyAauH.
Harpaxnenne

Paznen 11. KonueprHasi 1eiTeJIbHOCTD, NOCEIIEHHE MACTEP-KJIACCOB

Ilpaxmuxa: myOnu4YHBIE BBICTYIUICHHS Ha (ECTUBAAX, KOHKYpCaxX, OTYETHBIX
KOHIIEpPTaX KaK paiioHa, Tak U 00JacTU. 3HAKOMCTBO M M3y4YE€HHE HOBOTO MaTepuasa
Ha Pa3JIMYHbIX MacTep-Kiaccax 1mo xopeorpaduu.

3. [liianupyemble pe3yabTaThl

IIpeameTHbIE:

- TO3HAKOMSATCS C OCHOBHBIMHU TEPMHUHAMH XOpeorpaduu;

- TO3HAKOMSITCS C UCTOPHEH XopeorpauyecKoro uCKyccTBa;

- IIO3HAKOMSITCS M U3y4aT 3JIEMEHTHI KJIAaCCUYECKOT0 AK3EpPCHca y CTAHKA, HAa CEPE/INHE;
- MO3HAKOMSATCS W pa3yyaT OCHOBHBIC JABWKEHHUS JIP)Ka30BOr0 TaHIA (KJIAaCCHUUYECKUM
TKa3);

- IO3HAKOMSITCS ¥ pa3ydyaT OCHOBHBIC ABHKCHUS COBpeMeHHOro Tanma hip-hop;

- IO3HAKOMSATCS M pa3ydyaT OCHOBHBIC JIBHXKEHHUS ACTPAJHOrO TAHIA POK-H-POJII
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- 00ydJaTcsl MPaKTHYECKOMY MTPUMEHEHUIO TEOPETUUECKUX 3HAHWHA B MIOCTAHOBOYHOM
JeSITebHOCTH.

MeranpeaMerHble:

- yMeTh Ooyiee CBOOOJHO NIBUTATHCS B MPOCTPAHCTBE B PA3IUYHBIX HAMPABIICHUSX,
MepecTpanBaThCs;

- YMETh OIICHMBAaTh MPaBUJIBLHOCTH BBHITIOJHCHHUS YINPAXKHECHUNW M TaHIICBATBHBIX
KOMOUWHAITUN JBUKCHUS;

- 00IIATHCS U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHY Ha MIPUHITUTIAX B3aUMOYBaKCHHS
Y B3aMMOIIOMOIIIH, JIPY)KOBI U TOJIGPAHTHOCTH.

JIMYHOCTHBIEC:

- YyMeTh 3a00THUTBHCS O CBOEM 3/J0POBbE: ICTETHKA TAHIIEBAJIHLHOW paboucii (hopMbI
(ynobHass 00yBb, XOPOIIO YJIOKEHHBIE BOJIOCHI), COOJIOICHUE IUCIUIUIMHBI Ha
3aHATHAX, COOJIFOJICHHE TEXHUKH OC€30MacHOCTH TPH BBITIOJIHCHHH TAaHIICBAIBHBIX
yIPaXHEHUH y CTaHKa M Ha CEPEIUHE;

- TIPOSIBJISITH MHTEPEC U YBAXKCHHUE K TBOPUYECKOMY TPYAY APYTOro YEIOBEKa;

- TIPOSIBJISITH CTPEMJICHHUE K MTOJIYYCHHUIO HOBBIX 3HAHHMH B JTAHHON 00JIaCTH;

- HAy4yaTCs NPOSBIATH IOJIOKUTCIIbHBIC SMOIMUA OT B3aMMOJICHCTBHS MY3bIKH W
TaHIEBAJIbHBIX JBMKEHUH B KOJUICKTHBE

KoMiuiekc opraHu3anuoHHO-NeIarornyecKux ycjaoBui
4.¥YcnoBus peaausanuu JOOII

3aHATHS TPOXOAT B yueOHOM KabuHeTe Ne7 pacnofioxKeHHOTo 10 ajpecy: 001.
CrepaiioBckasi, ApTeMOBCKUI p-H, oc. bynanami, yn M. I'opekoro, 1. 8
4.1. Kasenaapubiii yaeoHblii rpadpuk (npunoscenue Nel)
y4eOHbIN 1o — 36 Helelb
Havano — 01.09.2022 r.
okonuanue — 31.05.2023 r.
KanengapHo - TeMmaTuyecKui MJIaH

No| Mecsn | Yucno Bpewms ®opma | Kox-Bo Tema Mecto dopma
| IPOBEJCHUS | 3aHATUS | 4YacoB 3aHATUS MIPOBEJICHUS | KOHTPOJIS
/ 3aHATHS

i

COTJIACHO YTBEPKJACHHOMY PaCIUCaHUIO

4.2. MaTepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecneyeHue

No .. HaumenoBanue KonunuectBo
1. Xopeorpaduaeckuii 3a1 42,1 kB. M 1
2 TaHneBaIbHBIE CTAHKHU 6
3. 3epkaio 1
4 My3bIKalIbHast HEHTP C 2 KOJOHKaMU 1
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Aynauna KOJI0OHKa

CTOJ1 yunTenbCckuit

Cryn yuuTenbCckuit

@ N o O
S

ArnTeyka nepBoil NOMOIIH

Jlns mpoBeneHUs 3aHATUH B JIUCTAHIIMOHHOM (dopmare MpeyCMOTPEHO
WCITOJIb30BaHUE CMapT(dOHA WM TUIAHIIETA CO IITATHBOM M3 JIMYHBIX TEXHUYECKHUX
CPE/ICTB Mearora.

4.3. MeToauveckoe odecneyeHue

[Iporpamma obecreueHa CHEIUAIBHOW JHUTEPATypod, IUIaHAMHU-KOHCIIEKTaMH,
MPE3CHTAIUSIMHU, BUICOMaTepHaIaMU COTJIACHO YYeOHOMY (TEMAaTUYECKOMY) IJIaHYy.
Jlns megarora:

- IUTepaTypa 1o npoQuiito AesTeIbHOCTH, yueOHbIe TOCOOUS (CRUCOK umepamypbl);
- IOYPOYHBIC TUTAHBI-KOHCITCKTHI;

- MoI00pKa pa3pabOTaHHBIX BUJICO YPOKOB;

- MoI00pKa pa3pabOTaHHBIX MPE3CHTAIUNT;

- mojtbopka (ororpaduii, BUACOPOIUKOB C PENICTUITUH U BBHICTYIIJICHUH KOJIJICKTHBA Ha
drem-kapTe U AUCKAX;

- HHTEPHET PECypChl CalTOB:

http://www.horeograf.com/ H. /1oBObiuir;

http://drakoni.ru/ A. JIpakoHa;

http://dancehelp.ru/ Xopeorpady B momois — Dancehelp.ru;
http://vdoxnovenie-fest3.ru/ Ilpaktukyromuii xopeorpad;
http://youtube.com/Daonline/ 11Ikosa TaHIia OHIIAKH;

Jist 00y4aromuxcs 1 X poauTeIei:

- moabopKa BuaeoMaTeprasa o COBPEMEHHOMY TaHIly C HHTEPHET PeCcypCcoB;

- moabopka BHacoNpe3eHTau, Qororpaduii, BUICOPOJIUKOB C PENETUIHA U
BBICTYIIJICHUH KoyuiekThBa «[ paBuTarus» Ha ¢uieni-kapTe u AUCKax;

- moAOOpKa JOKYMEHTAIBHBIX U XyJJ0KECTBEHHBIX (DUITBMOB O TAHIIAX;

- HIHTEPHET PECYPCHI CATOB M COLMATIBHBIX TpyI — namnka «I paButarus» Ha Google
JTUCKE
https://drive.google.com/drive/folders/19dIhkSOTw572NFS3zASBID9zKjHcaH37?u
sp=sharing

- TaHIIeBaJIbHAs a30yKa
https://docs.google.com/document/d/1D8bwCUBUENUP2bpU-
BIBAPSGeCQ860T9/edit?usp=sharing&ouid=115018032511488851800&rtpof=tru
e&sd=true

Nen/ HanmenoBanmue KoaunuecTBO /cCBIJIKM HA
n Google pecypc

1. | UHCTpyKTaXU: 5
- BBOIHBIN MHCTPYKTAX TI0 OXpaHe TPyAa s
oOyuaromuxcs (BUOT-2020);
- MHCTpyKTaX MO MoXapHOU 0€301aCHOCTH B
yupexaenun (UI1I15-2020);
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- MHCTpyKTaX MO OXpaHe TpyAa npu
SKCIUTyaTalu 3ieKTpoycTaHoBok g0 1000 B
(MOT-001-2020);

- MHCTpYyKIMSA 110 OKa3aHUIO T0BpayeOHON
MOMOIIHY Ipu HecyacTHBIX cnydasx (MOT-002-
2020);

- MHCTpYyKIHMS 10 TTpaBHIIaM JJOPOKHOTO
JBYKEHUS JUTS ITKOJIbHUKOB

Crenpg «OCHOBHBIE IO3ULIUH PYK U HOT B 1
JDKa30BOM TaHIIE»

Creng «OCHOBHbBIE IO3UIMH PYK U HOT 1
KJIACCHYECKOT'0 TaHI[a»

Nudopmanmonnsiii crena «Cryaus 1

COBpEMEHHOTO0 TaHua «I paBuranus»

[Tobopka BUICOTEKH 110 HKA30BOMY TaHILY,
KJaccuyeckomy sk3epeucy, hip-hop
HaIpaBJIEHUIO, UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY

[Tanka «I'paBuTanus»
https://drive.google.com/drive/
folders/19d1hkSOTw572NFS3
zASBID9zKjHcaH37?usp=sha
ring

[TombGopka My3BIKaTBHOTO PsiZia IO HKa30BOMY
TaHILy, KIIaCCHYeCKOMY dK3epcucy, hip-hop
HaIpaBJIEHUIO, UCTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY

[Tanka «I'paBuTanus»
https://drive.google.com/drive/
folders/19d1hkSOTw572NFS3
zASBID9zKjHcaH37?usp=sha
ring

[TonGopka crienuabHON JTUTEPATYPHI TIO
xopeorpaduu

[Tanka «I'paBuTanms»
https://drive.google.com/drive/

folders/19dIhkSOTw572NFS3
zASBID9zKjHcaH37?usp=sha
ring

4.4, KaapoBoe obecnieueHmne

Peanmzamuro  mporpaMMbl  0O€CIIEUMBAET  IMEJaror  JOMOJHUTEILHOTO
oOpaszoBaHus, oOJamaIMKi MPOoHECCUOHATBPHBIMA 3HAHUSAMH W KOMIICTCHIIUSMH
COOTBETCTBYIOIIEE MTPOPHITIO MpernogaBaeMoi IPOrPaMMBbl.

VYpoBenb oOpa3oBaHus Ieaarora: cpeanee mnpodeccuoHalbHOEe 00pa30BaHME;
BbICIIee oOpa3oBaHWe — OakanmaBpWaT, CHEIUAIMTET WM MarucTparypa;
MIPeTolaBaHNe TAHHOW MPOTPAMMBI MOXKET OCYIIECTBIISATh CTY/ICHT, HAUUHAA C 2 Kypca
MeJIaroru4eckoro 00pa3oBaHus MO HAMPABICHUIO IEATEITLHOCTH.

[Ipodeccronanvhas kareropus: 6€3 TpeOOBaHUN K KATETOPHH.

5. ®opMbl aTTECTALMU/KOHTPOJISI U OLIEHOYHbIE MaTePHAJIbI
®opwmel artectanuu/koHTpoIs ocBoeHus [JOOII B Teuennn yaeOHOTO TOA:

- OIIpe/ICIICHUE PA3BUTOCTH TAHIIEBAIBHBIX CITOCOOHOCTEH, MHTEpeca K xopeorpaduu,
- YCTHBIN TecT «Bompoc-oTBeT»;

- HaOJTIOJICHHUE 32 TIOBEICHUEM, KOHTPOJIb BBHITTOJHECHUS 3aJJaHHU M, YIIPaKHEHU ;

- aHAJIN3 U CAMOAHAJIN3 TBOPUYECKOU JIEATEIBHOCTD;
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- Ipe3eHTalMs TAHIEBAJIbHOIO HOMEpPA Ha MECTHOM YPOBHE K KOHKYPCY (KOHIIEPTHBII
HOoMep B MecTHOM JIK, MyHUIIMNIAJIbHBINA KOHKYPC);

- TAHIICBAJILHBIHN JKEM, 0aTi,

- OTKPBITBIN YPOK

IIpomexyTounasi popma orciie:KUBaHUA pe3yabTaToB ocBoeHus JOOII:

- aHaJU3 HaOIIOJEHUS BBINIOJHEHUS YIPAXKHEHUN U IBUKEHUH;

- BHYTPUCTYIUHHbIE MEpONpUATHUS (0aTIU1, TAHLEBAJbHBIN J)KEM-CEHILIH);

- KOHKYPCBI, (pecThBasIv, KOHLIEPTHI.

Hrorosas ¢opma arrecranuu:

- OTKPBITBIA YPOK

Cnoco0blI pukcanum pesyJbrara:

- HaOJroIeHUE 332 00y4YaroIIMMUCS,

- IEJarOrM4eCKUid aHaJIN3;

- 000011eHNE U BeIeHME MOHUTOPUHTA HA OCHOBE MOJYYEHHBIX JaHHBIX.
OuneHounble MaTepuasibl oOuHeHKH KkadectBa ocBoenuss JOOIl «Crygus
COBPEMEHHOro TaHua «I'paBuTalUA» CTAPTOBBINA YPOBEHb»:

- TMAarHOCTUYECKUE KapThl y4eOHOTr0 MpoIlecca;

- KapThl CAMOAHAJIN3A;

- AHKETHI 11 pOAUTEINEH;

- OLICHOYHBIE MaTEPHUAJIbI 110 CCHUIKE
https://docs.google.com/document/d/11vimOfnBwhylHU2pT9tYeSCb43BgWP_f/edit
?usp=sharing&ouid=115018032511488851800&rtpof=true&sd=true

Kpurtepuu oneHnBaHns yPOBHSA 0CBOCHHS NMPOrpaMMbl

JlocTaTOuHbIi - C 3aTPyJAHEHUEM BBINIOJIHAET ydyeOHble KOMOMHAIMU Ha ypOKax
xopeorpaduu, ciiabopazBUuToe BHUMaHUeE, ci1adast KOOpAUHAIIMS ABUKCHHI;
Cpeanmnii — BBITIOJIHAET Yy4eOHbIE TaHIICBAIbHBIE KOMOMHAIIMM U CBA3KH B
COOTBETCTBHM CBOETO TMOHMMAHMS M TUIACTUKH JBIXKCHHM, cTapaeTcss coOJonaTh
TEXHHUKY 0€30MacCHOCTH, BHUMAHUE U KOOPIMHAIIUA IBUYKEHUN HA CPETHEM YPOBHE;
Bbicoknii — aKTUBHO U C THTEPECOM 3aHUMAaeTCs Xopeorpaduei, XOpoIio 3aliOMIUHAET
CBSI3KU JBUKEHUH, MOKET CaMOCTOSITEIbHO BOCIPOU3BECTH TaHIEBaJbHBIE (Ppasbl,
MO’KET UMIPOBU3HUPOBATH, TOHUMAET TEPMUHOJIOTHIO XOpeorpaduu.
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Cnmcok ureparypbl

Jlast mexparora:

1. Bapsimaukosa, T.K. A3z0yka xopeorpaduu / T.K. BapsimaukoBa. — M.: Aiipuc-
[Ipecc: Ponbd, 1999. — 262c.
3. MenexoB A.B. HckycctBo Ganermeiictepa. KomMmno3umus M moctaHOBKa TaHILA.
VYyebnoe nocobue. — OO0 «U3narensctBo YML] YIIN», ExatepunOypr, 2015.
4. Huxutun B.}O. Monepn-mxa3 tanen: Meroauka npenoaasanus / B.;O. Hukurtus.
— M.: Bceepoc. Llentp xynox. TBopuecTBa ydamuxcsi U paOOTHUKOB Had. mpod.
O6pazoBanus, 2002. — 158 c.
5. HosukoBa H.K. Kommuekcwel ynpaxHeHud s NpoQUIAKTUKH W JICYCHUS
miockoctonusi. ABropckas meroauka / ®I'bY «HMULL TIIM» Munzapasa Poccuu. —
Mocksa 2021 .

Juist o0yyarommxcs ¥ poauTeIei:

1. HomukoBa H.K. Kommuekchl ynpakHeHH# jis MPOPUIAKTHKA W JICUCHHS
miockoctonusi. ABropckas meroauka / ®I'bY « HMUILL TIIM» Munsnpasa Poccun. —
Mocksa 2021 r.

2. UIHTEPHET PECYPCHI CalTOB:
ttp://www.horeograf.com/ H. JloBObI1I;
http://youtube.com/Daonline/ Illkona TaHIa OHIAMH
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AHHOTAIMA

JlononuutenbHas 001eoOpa3oBaTesbHas —00IIepa3BUBalOlas porpaMmma
«Ctyaust  coBpemMeHHOro  TaHma  «['paBuramusi»  (CTapTOBBII  YPOBEHB)
XYyJI0’KECTBEHHOU HAaNPaBJIECHHOCTH MpeHAa3HaYeHa ISl 1eTeil 7 — 8 JeT.

Cpok peanuzaiuu — oauH rog. Oosem nporpammbl 144 yaca.

3aHATHS TPOXOAT ABa pa3a B HEAEIIO MO JBa aKaIEeMUYECKHUX Jaca.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHHE U pa3BUTHE (DUIMYECKUX U
TaHIEBaJbHBIX JAHHBIX Y O0yYaroMIMXCs Yepe3 OBNAJCHUE dJIEMEHTaMU COBPEMEHHOU
xopeorpaduu

CnocoOcTByeT pa3BUTHIO:

- MY3BIKAJIbHBIX Ka4eCTB (CIIyX, YyBCTBO PUTMA, My3bIKaJIbHAS MTAMSITH);

- JIBUTATEIbHBIX KauecTB (TMOKOCTh, TUIACTUIHOCTH, KOOPIWHAIIS JIBIKESHUH,
OpPUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE);

- TMICUXHYECKUX TPOIECCOB (IMOLMOHAILHOE BOCTIPUSATHE, BHUMAHHE, TTAMSTh,
TBOPUYECKOE MBIILICHHUE);

- TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEW (BOOOpa)KeHHE, YMEHUE MMIIPOBU3UPOBATH IO/
MY3BIKY);

- YMCTBEHHOM U (hpu3nueckoi paboToCcroCOOHOCTH, BHIHOCIUBOCTH.

[IporpaMMoil mpeaycCMOTPEHO N3YYEHHUE TAKUX Pa3/IeIoB:

- DJIeMEHTHI KJIaCCUYECKOT0 TaHIIA;

- OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI JKa30BOT0 TAHIIA;

- Dnementsl Hip-Hop TaHia;

- DJIEMEHTHI 3CTPAJHOTO TAHIIA POK-H-POJLIL.

OCHOBHBIMH NEAArorn4eckuMu (HopMaMy peanu3alii IporpaMMbl SBISIIOTCS
TEOPETUUECKUE U TMPAKTUYECKUE 3aHATUS C TOATOTOBKOM Ha CJEAYIOIIMHA Toja K
Yy4YacCTHIO 00y4aroIMXCsl B KOHLIEPTHBIX IPOrpaMMax, Xopeorpaduueckux KOHKypcax,
(ecTUBaNAX pa3IUUHBIX YPOBHEH.

18



[Tpunoxenue 1

Wormepraanes
JICH el BRI 1Ck

|

-_5&

M Jﬁ 1 e eIl =

i

'F['ffr:_-:__l%_l
EEFFEE a 3 g ;
Qﬁgﬁgggnig E | i
'h:-'l‘!l!"rf'.lh'F!‘f.‘.i"ll‘?'_::_l}_- v %=
BEEEHEEEGE '.lr!']"# =
"B E] VIFir[r | F_%_.-’t_:_._: JEINE

P i v

] ralr

5 Ti¥[r]

19



	Содержание
	Комплекс основных характеристик
	1. Пояснительная записка
	Среди множества форм художественно-эстетического воспитания детей хореография занимает особое место. Специфика занятий данным видом деятельности базируется на больших трудовых и нравственных усилиях, что в свою очередь, формирует физическую и психичес...
	Для занятий танцами важно иметь не только хорошо сложенное, пропорциональное тело, но и правильную осанку. Применяя на занятиях по хореографии специально разработанную систему упражнений можно решить различные задачи физического воспитания: формирован...
	Программа является модифицированной, составлена на основе учебных пособий «Модерн-джаз танец: Методика преподавания» Никитина В.Ю., «Мастерство хореографа. Композиция танца» Мелехова А. В., «Комплексы упражнений для профилактики и лечения плоскостопия...
	1.1. Актуальность программы - внедрение в систему репетиций и тренировок комплекса упражнений на профилактику нарушений осанки и плоскостопия
	1.2. Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы – художественная.
	1.3. Адресат программы
	Программа ориентирована на обучающихся 7 – 10 лет (https://docs.google.com/document/d/1QH2Op0uSZnXlTgXSLjR7TZol4LCulhe_/edit?usp=sharing&ouid=115018032511488851800&rtpof=true&sd=true), учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей.
	1.4. Объем, срок и уровень освоения программы
	Программа рассчитана на 1 учебный год, 144 ч.
	Программа скорректирована по индивидуальным и возрастным особенностям обучающихся, предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.
	1.5. Форма обучения – очная, индивидуально-групповая, групповая с применением дистанционно-образовательных технологий.
	1.6. Особенности организации образовательного процесса, состав группы
	Набор в группы детей производится без конкурсной основы, при наличии справки от педиатра о состоянии здоровья.
	Правильно подобранная в соответствии с размером одежда и обувь для занятий по хореографии обеспечивает удобство и комфорт во время выполнения движений, помогает соблюдать технику безопасности, положительно влияет на эмоциональный фон всего коллектива.
	Форма для занятия хореографией для девочек: танцевальный черный купальник с длинным или коротким рукавом, черные леггинсы длиной до голеностопного сустава, белые носочки и черные балетки, джазовки, волосы убраны в классический пучок на шпильках под че...
	Нижнее белье должно быть удобным. Девочкам маечка под танцевальный купальник не одевается, она только отвлекает, задирается и выпирает там, где не надо.
	Аксессуары (браслеты, наручные часы, висячие серьги, цепочки) во время занятий категорически запрещены в целях избежания травмирования.
	Обучение в дистанционной форме осуществляется при помощи платформы ZOOM и прямого эфира в социальной сети в ВКонтакте, где создана закрытая группа для выставления видеоуроков и необходимого материала по хореографии в рекомендательных целях для родител...
	Обучение в дистанционной форме создает определенные дополнительные сложности: ограниченность пространства, занятость самих родителей, т.к. дети этого возраста самостоятельно не могут пользоваться интернетом. Поэтому в каждое занятие включается 3-5 упр...
	При работе с обучающимися студии используются различные методы
	Методы работы по типу познавательной деятельности:
	- Объяснительно – иллюстративный метод, направленный на сообщение готовой информации различными средствами (словесными, наглядными, практическими) и осознание и запоминание этой информации ее обучающимся;
	- Репродуктивный метод, направленный на воспроизведение обучающимися способов деятельности по определенному педагогом алгоритмом;
	- Проблемного изложения, предполагает постановку преподавателем перед обучающимися проблемы и определения путей ее решения с сокрытием возможных познавательных противоречий;
	- Частично-поисковый метод, при котором определенные элементы знаний сообщает педагог, а часть обучающиеся получают самостоятельно, отвечая на поставленные вопросы или решая проблемные задания;
	- Исследовательский метод, который предусматривает творческое применение знаний, овладение методами научного познания, формирования навыка самостоятельного научного поиска.
	Методы работы по дидактическим целям:
	- Информационно-развивающие методы (устное изложение педагогом материала, беседа);
	- Упражнения (по образцу, вариативные, пробные, тренировочные и др.);
	- Хореографический практикум.
	Методы воспитания
	- Формирование сознания (рассказ, объяснение, разъяснение, беседа, внушение, инструктаж, личный положительный пример);
	- Организация деятельности и формирования опыта поведения (упражнение, приучение, педагогическое требование, общественное мнение, поручение, воспитывающие ситуации);
	- Стимулирование и мотивация деятельности (соревнование, поощрение, наказание);
	- Метод контроля, самоконтроля, оценки и самооценки деятельности и поведения;
	- Анализ и сравнение движений, нахождение логических связей между элементами, сравнение особенностей и нюансов выполнения движений, что способствует осознанному отношению к уроку.
	Принципы обучения
	Сознательности и активности:
	- в основе этого принципа лежит понимание того, что без усилий со стороны обучаемых процесс обучения не будет иметь результатов. Обучение должно быть осознанным, осмысленным, целенаправленным с точки зрения обучаемого.
	Принцип наглядности:
	- показ отдельных хореографических элементов, упражнений, танцевальных связок педагогом; просмотр видеоматериала.
	Принцип систематичности и последовательности:
	- многократные репетиции, так как при отработке движения и повторении его много раз формируется точность исполнения, координированность движений, техника, повышается уровень усвоения материала. Освоение движений - постепенное, поэтапное от простого к ...
	Принцип доступности:
	- изучаемый материал доступен детям, поскольку это позволяет качественно усваивать материал, формирует чувство уверенности в себе, помогает самоутвердиться, поддерживает интерес к предмету.
	Принцип разнообразия:
	- занятие, состоящее из нескольких тематических частей, разнообразие материала позволяет сохранить постоянное внимание детей и способствует сохранению темпо-ритма урока.
	Принцип импровизации:
	- выполняя задания на импровизацию, обучающиеся развивают воображение, мышление, инициативу, самостоятельность, развиваются духовно и творчески.  Задания на импровизацию помогают обучающимся в раскрытии художественных образов в танцевальных композиция...
	Принцип связи теории с практикой:
	- практика – основной материал для познания. Практически полученные знания являются наиболее достоверным источником получения информации.
	Формы организации образовательного процесса:
	- очная с применением дистанционных образовательных технологий;
	- индивидуально-групповая;
	- групповая.
	Формы организации образовательной деятельности:
	- беседа;
	- учебное занятие;
	- открытое занятие;
	- практическое занятие (тренаж, репетиции);
	- творческая лаборатория (постановочные занятия, игры-упражнения, внутристудийные мероприятия).
	Педагогические технологии:
	- технология индивидуализации обучения;
	- технология группового обучения;
	- технология блочно - модульного обучения;
	- технология дифференцированного обучения;
	- технология развивающего обучения;
	- технология проектной деятельности;
	- технология игровой деятельности;
	- коммуникативная технология обучения;
	- технология образа и мысли;
	- здоровье сберегающая технология.
	Количество обучающихся в группе – 12 -14 человек.
	1.7. Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
	Режим занятий – 2 раза в неделю, продолжительность занятий – 2 часа по 45 минут. Во время занятий предусмотрены 5 минутные перерывы для снятия напряжения и отдыха.
	1.8. Нормативно-правовые основания разработки ДООП
	1.9. Цель и задачи программы
	Цель программы: формирование и развитие физических и танцевальных данных у обучающихся средствами современной хореографии.
	Задачи программы
	Обучающие задачи:
	- познакомить с основными терминами хореографии;
	- познакомить с историей хореографического искусства;
	- познакомить и изучать элементы классического экзерсиса у станка, на середине;
	- познакомить и обучать основным движениям джазового танца (классический джаз);
	- познакомить и обучать основным движениям современного танца hip-hop;
	- познакомить и обучать основным движениям эстрадного танца рок-н-ролл
	- обучать практическому применению теоретических знаний в постановочной деятельности.
	Развивающие задачи:
	- развивать музыкальные способности (музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память);
	- развивать двигательные качества (гибкость, пластичность, координация движений, ориентирование в пространстве);
	- развивать и тренировать психические процессы (эмоциональное восприятие, внимание, память, творческое мышление);
	- развивать творческие способности (воображение, умение импровизировать под музыку);
	- развивать умственную и физическую работоспособность, выносливость;
	- способствовать укреплению здоровья и физическому развитию обучающихся.
	Воспитательные задачи:
	формировать и воспитывать общественно-активную личность, с развитой гражданской позицией и чувством патриотизма, развитой культурой общения и поведения в социуме, приобретенными навыками здорового образа жизни и т. п.;
	- формировать и развивать самостоятельность, активность, аккуратность и т. п.;
	- формировать мотивацию к определенному виду деятельности – хореографии;
	- формировать танцевальную культуру подрастающего поколения;
	- воспитать ответственность и добросовестное отношение к начатому делу и умение его завершить;
	- получить опыт публичных выступлений.
	2. Содержание ДООП
	2.1.Учебный (тематический) план
	2.2.Содержание учебного (тематического) плана
	Раздел 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	Теория: рассказ – беседа о том, что такое танец, интересен ли мир танца для каждого, как мы можем проявить себя в танце. Настроение танца, ритм и его значение в танце, характер танца. Свод правил и требований перед началом и во время занятий, а также ...
	Практика: игры-знакомства, разучивание элементарных танцевальных движений, игры-импровизации
	Раздел 2. Беседы об искусстве танца
	Теория: основы сценической культуры. Внешний вид на уроках танца. Знакомство с некоторыми видами танца (классика, народный танец, историко-бытовой, джазовый танец, уличное направление хип-хоп) взаимосвязь и отличительные черты.
	Практика: тестовое задание и/или загадки по видам танца.
	Раздел 3. Ритмика
	Теория: знакомство с ритмом и темпом в музыкальных произведениях и их взаимосвязь с движением. Понятие музыкальной фразы, предложения.
	Словесное объяснение и наглядный показ исполнения танцевальных комбинаций на основе простейших движений. Техника безопасности при выполнении движений.
	Практика: упражнения на укрепление мышц, развитие координации, памяти. Простейшие комбинации движений на приставные шаги, повороты, вращения, прыжки, продвижения по залу под разный ритм и темп музыки.
	Раздел 4. Элементы классического танца.
	Теория: словесное объяснение и наглядный показ исполнения, разминочных движений классического экзерсиса у станка. Соблюдение техники безопасности при выполнении движений
	Практика: классический экзерсис
	1. Позиции ног (1,2,3,5,6).
	2. Demi-plie (1, 2,3, 5,6 позициям).
	3. Комбинации battement tendu:
	а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад;
	б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад.
	4. Комбинации battement tendu и grand battement.
	а) с 1 позиции в сторону, вперед, назад; (1)
	б) с 5 позиции в сторону, вперед, назад. (1)
	5. Комбинации releve на полупальцах в 1,2 и 5 позициях и с demi-plie
	6. Комбинации grand-plie в 1,2,5 позициях.
	7. Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку).
	Раздел 5. Элементы джазового танца
	Теория: словесное объяснение и наглядный показ исполнения, как отдельных разминочных движений, так и учебно-танцевальных комбинаций, кроссов. техника безопасности при выполнении движений.
	Практика: танцкласс по джазовому танцу
	Разминка, упражнения на изоляцию:
	- голова: наклоны, повороты с центром, без центра, вращения. Движения исполняются вперед-назад, из стороны в сторону, квадратом, крестом и по диагонали;
	- плечи: прямые направления, круги и полукруги, квадрат и крест, шейк;
	- грудная клетка: движения из стороны в сторону и вперед-назад, крестом и квадратом;
	- пелвис: движения из стороны в сторону и вперед-назад, по квадрату, круг;
	- коленные и голеностопные суставы: вращения, развороты;
	- руки: круги полукруги кистью, предплечьем, всей рукой целиком;
	- положения кистей рук: стон хенд (сжатие), боб фосс (раскрытие), спираль флау, френч хенд (расслабленная французская рука);
	- основные позиции рук и ног, их варианты, перевод из позиции в позицию;
	- упражнения на координацию: сочетание шагов с работой рук, корпуса, головы.
	Кроссы:
	- сочетание работы рук с различными передвижениями и шагами ног, прыжками, вращениями;
	- grand battements с продвижением (добавление demi plie, flex (носок на себя), point (носок от себя) стопы
	Учебно-танцевальные комбинации на середине зала: Plie; Battements tendu; Battements tendu jetes; Rond de jembe par terre; Adajio.
	Занятия джаз танцем начинают с освоения изолированных движений, после чего переходят к их координации. Постепенно в урок вводятся учебные танцевальные комбинации.
	Раздел 6. Базовые движения хип-хоп танца
	Теория: словесное объяснение и наглядный показ движений и учебно - танцевальных комбинаций. Техника безопасности при выполнении движений.
	Практика: основные позиции рук и положение ног, характерные для стиля «хип – хоп»;
	- groove или «кач» тела, работа корпуса в бит («кач» коленями, «кач» тазом, «кач» корпусом);
	- степы: happy feet (переводится как «делай ноги»), roger rabbit, monastery, fila и многие другие;
	- Крис-кроссы, прыжки, падения, слайды, вращения и легкие акробатические движения, комбинации движений и связки в партере, характерные для стиля «хип – хоп».
	Раздел 7. Элементы эстрадного танца рок-н-ролл
	Теория: словесное объяснение и наглядный показ, как отдельных движений, так и танцевальных связок. Техника безопасности при выполнении комбинаций движений, поддержек при работе в паре.
	Практика: комбинации и связки движений на середине зала
	Элементы танца «рок-н-ролл»
	- Основной шаг рок-н-ролла;
	- Несложные свинговые движения (раскручивание и закручивание);
	- Работа с партнером;
	- Несложные комбинации движений.
	Раздел 8. Проектная деятельность (репетиционно-постановочная работа)
	Теория: введение в проектную деятельность, обсуждение целей и задач с обучающимися в студии музыки и сюжета для номера, флешмоба или танцевального этюда. Обсуждение и подбор комбинаций движения к танцу. Обсуждение идеи и сюжета танцевального этюда или...
	Практика: творческое взаимодействие педагога и детей над созданием танцевальной композиции, составленной из логически выстроенных элементов и фигур, основанных на лексике выбранного танцевального направления, жанра. Репетиции танцевальных номеров в ко...
	Раздел 9. Внутристудийные мероприятия
	Теория: свод правил танцевального джема и проведения баттла
	Практика: танцевальный джем или батлл по усвоению хореографического материала за полгода
	Раздел 10. Итоговое занятие
	Практика: открытый урок по усвоению хореографического материала за год. Анализ и самоанализ изученного материала, достижения и неудачи. Награждение
	3. Планируемые результаты
	Предметные:
	- познакомятся с основными терминами хореографии;
	- познакомятся с историей хореографического искусства;
	- познакомятся и изучат элементы классического экзерсиса у станка, на середине;
	- познакомятся и разучат основные движения джазового танца (классический джаз);
	- познакомятся и разучат основные движения современного танца hip-hop;
	- познакомятся и разучат основные движения эстрадного танца рок-н-ролл
	- обучатся практическому применению теоретических знаний в постановочной деятельности.
	Метапредметные:
	- уметь более свободно двигаться в пространстве в различных направлениях, перестраиваться;
	- уметь оценивать правильность выполнения упражнений и танцевальных комбинаций движения;
	- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
	Личностные:
	- уметь заботиться о своем здоровье: эстетика танцевальной рабочей формы (удобная обувь, хорошо уложенные волосы), соблюдение дисциплины на занятиях, соблюдение техники безопасности при выполнении танцевальных упражнений у станка и на середине;
	-  проявлять интерес и уважение к творческому труду другого человека;
	-  проявлять стремление к получению новых знаний в данной области;
	- научатся проявлять положительные эмоции от взаимодействия музыки и танцевальных движений в коллективе
	Комплекс организационно-педагогических условий
	4.Условия реализации ДООП
	Занятия проходят в учебном кабинете №7 расположенного по адресу: обл. Свердловская, Артемовский р-н, пос. Буланаш, ул М. Горького, д. 8
	4.1. Календарный учебный график (приложение №1)
	учебный год – 36 недель
	начало – 01.09.2022 г.
	окончание – 31.05.2023 г.
	Календарно - тематический план
	4.2. Материально – техническое обеспечение
	Для проведения занятий в дистанционном формате предусмотрено использование смартфона или планшета со штативом из личных технических средств педагога.
	4.3. Методическое обеспечение
	Программа обеспечена специальной литературой, планами-конспектами, презентациями, видеоматериалами согласно учебному (тематическому) плану.
	Для педагога:
	- литература по профилю деятельности, учебные пособия (список литературы);
	- поурочные планы-конспекты;
	- подборка разработанных видео уроков;
	- подборка разработанных презентаций;
	- подборка фотографий, видеороликов с репетиций и выступлений коллектива на флеш-карте и дисках;
	- интернет ресурсы сайтов:
	http://www.horeograf.com/ Н. Довбыш;
	http://drakoni.ru/ А. Дракона;
	http://dancehelp.ru/ Хореографу в помощь — Dancehelp.ru;
	http://vdoxnovenie-fest3.ru/ Практикующий хореограф; http://youtube.com/Daonline/ Школа танца онлайн;
	Для обучающихся и их родителей:
	- подборка видеоматериала по современному танцу с интернет ресурсов;
	- подборка видеопрезентаций, фотографий, видеороликов с репетиций и выступлений коллектива «Гравитация» на флеш-карте и дисках;
	- подборка документальных и художественных фильмов о танцах;
	- интернет ресурсы сайтов и социальных групп – папка «Гравитация» на Google диске
	https://drive.google.com/drive/folders/19dIhkSOTw572NFS3zASBID9zKjHcaH37?usp=sharing
	- танцевальная азбука
	https://docs.google.com/document/d/1D8bwCUBuENUP2bpU-BIBAPSGeCQ86OT9/edit?usp=sharing&ouid=115018032511488851800&rtpof=true&sd=true
	4.4. Кадровое обеспечение
	Реализацию программы обеспечивает педагог дополнительного образования, обладающий профессиональными знаниями и компетенциями соответствующее профилю преподаваемой программы.
	Уровень образования педагога: среднее профессиональное образование; высшее образование – бакалавриат, специалитет или магистратура; преподавание данной программы может осуществлять студент, начиная с 2 курса педагогического образования по направлению ...
	Профессиональная категория: без требований к категории.
	5. Формы аттестации/контроля и оценочные материалы
	Формы аттестации/контроля освоения ДООП в течении учебного года:
	- определение развитости танцевальных способностей, интереса к хореографии;
	- устный тест «Вопрос-ответ»;
	- наблюдение за поведением, контроль выполнения заданий, упражнений;
	- анализ и самоанализ творческой деятельность;
	- презентация танцевального номера на местном уровне к конкурсу (концертный номер в местном ДК, муниципальный конкурс);
	- танцевальный джем, батл;
	- открытый урок
	Промежуточная форма отслеживания результатов освоения ДООП:
	- анализ наблюдения выполнения упражнений и движений;
	- внутристудийные мероприятия (батлл, танцевальный джем-сейшн);
	- конкурсы, фестивали, концерты.
	Итоговая форма аттестации:
	- открытый урок (1)
	Способы фиксации результата:
	- наблюдение за обучающимися;
	- педагогический анализ;
	- обобщение и ведение мониторинга на основе полученных данных.
	Оценочные материалы оценки качества освоения ДООП «Студия современного танца «Гравитация» стартовый уровень»:
	- диагностические карты учебного процесса;
	- карты самоанализа;
	- анкеты для родителей;
	- оценочные материалы по ссылке https://docs.google.com/document/d/1Ivlm0fnBwhylHU2pT9tYeSCb43BgWP_f/edit?usp=sharing&ouid=115018032511488851800&rtpof=true&sd=true
	Критерии оценивания уровня освоения программы
	Достаточный -  с затруднением выполняет учебные комбинации на уроках хореографии, слаборазвитое внимание, слабая координация движений;
	Средний – выполняет учебные танцевальные комбинации и связки в соответствии своего понимания и пластики движений, старается соблюдать технику безопасности, внимание и координация движений на среднем уровне;
	Высокий – активно и с интересом занимается хореографией, хорошо запоминает связки движений, может самостоятельно воспроизвести танцевальные фразы, может импровизировать, понимает терминологию хореографии.
	Список литературы
	Для педагога: (1)
	1. Барышникова, Т.К. Азбука хореографии / Т.К. Барышникова. – М.: Айрис-Пресс: Рольф, 1999. – 262с.
	3. Мелехов А.В. Искусство балетмейстера. Композиция и постановка танца. Учебное пособие. – ООО «Издательство УМЦ УПИ», Екатеринбург, 2015.
	4. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: Методика преподавания / В.Ю. Никитин. – М.: Всерос. Центр худож. Творчества учащихся и работников нач. проф. Образования, 2002. – 158 с.
	5. Новикова Н.К. Комплексы упражнений для профилактики и лечения плоскостопия. Авторская методика / ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России. – Москва 2021 г.
	Для обучающихся и родителей:
	1.  Новикова Н.К. Комплексы упражнений для профилактики и лечения плоскостопия. Авторская методика / ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России. – Москва 2021 г.
	2. интернет ресурсы сайтов:
	ttp://www.horeograf.com/ Н. Довбыш;
	http://youtube.com/Daonline/ Школа танца онлайн
	Аннотация
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Студия современного танца «Гравитация» (стартовый уровень) художественной направленности предназначена для детей 7 – 8 лет.
	Срок реализации – один год. Объем программы   144 часа.
	Занятия проходят два раза в неделю по два академических часа.
	Программа направлена на формирование и развитие физических и танцевальных данных у обучающихся через овладение элементами современной хореографии
	Способствует развитию:
	-  музыкальных качеств (слух, чувство ритма, музыкальная память);
	- двигательных качеств (гибкость, пластичность, координация движений, ориентирование в пространстве);
	- психических процессов (эмоциональное восприятие, внимание, память, творческое мышление);
	- творческих способностей (воображение, умение импровизировать под музыку);
	-  умственной и физической работоспособности, выносливости.
	Программой предусмотрено изучение таких разделов:
	- Элементы классического танца;
	- Основные элементы джазового танца;
	- Элементы Hip-Hop танца;
	- Элементы эстрадного танца рок-н-ролл.
	Основными педагогическими формами реализации программы являются теоретические и практические занятия с подготовкой на следующий год к участию обучающихся в концертных программах, хореографических конкурсах, фестивалях различных уровней.
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